Interface

comunicacao, salde, educacao
https://www.interface.org.br

elSSN 1807-5762

Artigos

Do bufao ao palhago de hospital: trajetérias

do ridiculo em uma sociedade de espetaculo

From the buffoon to the hospital clown: the trajectories of ridicule in a society
of the spectacle (abstract: p. 15)

Del bufén al payaso del hospital: trayectorias del ridiculo en una sociedad
del espectaculo (esumen: p. 15)

Maria Rosa da Silva® (a) Universidade Estadual de Ciéncias
L . @ da Satde de Alagoas. Rua Dr. Jorge
<maria.silva@uncisal.edu.br> de Lima, 113, Trapiche da Barra.

. L. Maceid, AL, Brasil. 57010-300.
Maria Cristina da Costa Marques®
(b) Departamento de Gestéo, Politica e

<mcmarques@usp.br> @ Satide, Faculdade de Satde Pblica,

. © Universidade de Sao Paulo. Sio
Susana Caires' Paulo, SP, Brasil.

<s.caires@sapo.pt>
@sapo.p @ (c) Escola de Psicologia, Universidade do

Mateus Moreira Guedes® Minho. Gualtar, Braga, Portugal.

<mateus.arruda@famed.ufal.br> @ d) Graduando do curso de Medicina,
Faculdade de Medicina, Unidade A.
Valdemar Pereira Mina Neto® C. Simées, Universidade Federal de

. . Alagoas. Macei6, Alagoas, Brasil.
<netomina@gmail.com> @

¢) Cirurgiao-dentista. Sio Paulo, SP,
Brasil.

Sao apresentadas reflexdes sobre a relevancia historica dos bufoes por meio de uma analise sobre
a visao artistica e social do bufao ao palhago de hospital. E discutida em quatro tépicos: A mascara,
o ator e a plateia; O bufao e a expressao do ridiculo; O espetaculo e a indicagao do ridiculo; e O riso
na sociedade do espetaculo. O palhago de hospital favorece reflexdes semelhantes as do bufao, mas
é necessario que a interagao com o publico apresente um espetaculo de comicidade com postura
ética. Tem a capacidade de rir de si mesmo perante as adversidades e enfermidades, sempre com o
devido respeito ao doente. E ndo somente isso: o palhaco de hospital consegue, através de posturas
muitas vezes caricatas, inverter e questionar a légica do poder do ambiente de saude, fazendo disso
um profissionalismo e protagonismo dele nesse espago.
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Introducao

Personagens populares em ambientes de realeza e servidores dessas altas autoridades
sociais, os bufoes eram “funciondrios do riso”; artistas que para entreter se valiam de
comicos e sarcdsticos jogos teatrais para cumprir com suas fungdes nas cortes. Esse
trabalho ¢ observado desde o surgimento das antigas civilizagoes, como nas teocracias
dos farads egipcios, persistindo em figuras como as dos balatros nos antigos romanos,
os amerindios bobos das cortes astecas, muito conhecidos a partir do século 14'.

Vale destacar que esse bufio teve como seu principal representante o bufo da
Idade Média, quando as monarquias da época tinham seus momentos de diversio
e descontragao realizados por esse ator. Tal personagem passeava entre o riso ¢ o
sarcasmo critico, garantindo para si a possibilidade tnica de questionar estruturas e
situagoes sociais sob a mdscara iluséria de ingénuo ou “bobo”, como afirma Braga e
Tonezzi'.

Posteriormente, os bufées ganharam outras nuances e ambientes de trabalho, como
o caso dos papéis comicos de Branco e Augusto, pertencentes ao teatro Commedia
dell’Arte, os quais inspiraram e também contribuiram para o desenvolvimento dos
palhagos de rua a partir do século 16% bem como da palhagaria contemporinea que se
presencia nos variados circos populares’.

Seguindo esse legado e o caminhar histérico, na década de 1990 do século 20, entra
no cendrio hospitalar um palhaco trajado de jaleco, solicitando “exames” e realizando
“consultas”, acreditando ser médico. Uma agdo pioneira no Brasil, promovida pelos
Doutores da Alegria, foi responsdvel por levar atores profissionais para ambientes
hospitalares a fim de contribuir com o cuidado por meio do fortalecimento das relacoes
afetivas nesse cendrio® .Os anos passaram e as intervengoes dos palhagos de hospital
se espalharam pelo pais, entrando também em outros servigos de satide, e sendo
desenvolvidas por uma diversidade de grupos, seja de profissionais de organizagoes
nao governamentais (ONGs) seja de voluntdrios vinculados, por exemplo, a extensao
universitdria ou a religido. Mas como o palhago migra dos picadeiros do circo para
os hospitais? O que traz o palhaco aos palcos da Satde e torna esse espeticulo tao
aclamado?

H4 produgdes cientificas sobre a atuagio do palhago na Satde. Em sua maioria,
discutem a chamada “terapia do riso”. A influéncia emocional e fisiolégica do riso na
evolucio clinica dos pacientes e a fun¢io do palhago sao relacionadas com as Praticas
Integrativas Complementares (PICs), aderidas ao tratamento convencional em satde.

Os estudos que avaliaram os beneficios do riso ¢ do humor em contexto
pedidtrico referem melhor acolhimento, maior adesdo da crianga ao tratamento,
maior economia nos gastos hospitalares devido a redu¢ao do uso de analgésicos e uma
alta hospitalar mais precoce, decorrente da recuperagio mais rdpida do paciente’”.
A abreviagao das internagdes por meio de uma técnica que, geralmente, nio envolve
custos por serem profissionais voluntdrios ou os préprios funciondrios que realizam
as atividades, e até mesmo o trabalho de palhacos profissionais que em sua maioria é
financiado por Organizagdes Nao Governamentais (ONGs) no Brasil, provoca uma
grande adesdo a proposta®®. H4 beneficios fisioldgicos, psicolégicos e financeiros na
inclusdo dessa arte no tratamento hospitalar.
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Pensando nas diversas atividades ladicas e recreativas que provocam o riso e
facilmente poderiam ser introduzidas na rotina hospitalar, questiona-se: Por que
justamente o palhaco ganhou espago de atuagio nesse cendrio? Serd que sua presenga
na satde se justifica apenas pela importancia do riso, como afirmado por estudos
fisiolégicos que favorecem liberagio de endorfina, serotonina, células matadoras
naturais entre outros beneficios?

Para responder a essas reflexdes, deve-se considerar a figura do bufio e suas
manifestagoes e relagoes com o atual palhaco de hospital, introduzido nesse espaco
para exercer sua func¢io de ser e existir. Ele é um questionaDOR, que dialoga com
a ciéncia e o senso comum ao longo de sua formacio e histdria, ampliando a visao
da assisténcia ao questionar a postura da maior autoridade hospitalar — o médico —,
representando uma parddia a sua figura, dai o termo “palhago doutor” ou “doutor
palhaco”, atitude que muito traduz uma atualiza¢io da arte da bufonaria. A sua
intervengao oportuniza reflexes no apenas ao médico, mas a todos os profissionais
sobre suas condutas e seus comportamentos ao prestarem assisténcia ao “corpo” do
paciente.

Metodologia

Este trabalho busca fazer uma andlise reflexiva sobre a visao artistica e social do
bufio ao palhaco de hospital, tendo como referéncia teérica o texto “A Separagio
consolidada “, escrito por Guy Debord na obra Sociedade do espetdculo’ (p. 8-20).
O artigo discute a fun¢io dos bufées, com suas posturas criticas diante dos
comportamentos humanos, suas influéncias na construgao do palhaco ao longo da
histéria e como a postura critica do palhaco se ressignifica na contemporaneidade,
em especial no campo da satide. Para discussao da temdtica sao apresentados quatro
topicos: (I) A mdscara, o ator e a plateia, (II) O Bufao e a expressio do ridiculo; (III)
O espetéculo e a indicagio do ridiculo e (IV) O riso na sociedade de espetdculo.

A mascara, o ator e a plateia

No objetivo de entender a bufonaria e suas manifestagoes atuais como a do
palhaco de hospital, vale destacar aspectos e conceitos teatrais bdsicos. Nesse 4mbito
cénico, a atuagdo consiste em uma maneira de convencer a plateia de algo que
o ator nio ¢ na realidade. E, portanto, uma forma de enganar o pblico para que
ele acredite em sua personagem e na verdade que o ator estd propondo ali no palco,
onde desempenha sua cena. E o que se denomina como pacto de verossimilhanca:
a capacidade e a necessidade do ator de convencer sua plateia acerca da sua
personagem'’.

Para tanto, o ator utiliza-se de diversas estratégias, sendo uma delas a mascarada.
Sobre isso, Stanislavski'' entende e descreve o uso da mdscara como consequéncia de
um minucioso estudo da personagem que se estd desempenhando, como em buscar
maneiras de incorporar aquela personagem e vivencid-la no momento em que o ator
entra no palco. Tortsov, o diretor relatado em um dos livros do teatrélogo, ensina aos
alunos essa importancia da mdscara como construgio e caracteriza¢do da personagem:
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[...] Assim, a caracterizagdo é a mdscara que esconde o individuo-ator.
Protegido por ela, pode despir a alma até o tltimo, o mais intimo detalhe''.

(p. 60)

Na mesma obra', ele continua mencionando a importancia desse processo de
caracterizagio e colocagio da mdscara, acrescentando quanto diversos atores falham
no seu trabalho pelo fato de se prenderem a padroes mecinicos e escandalosos de
encenacao, lugares-comuns que verdadeiramente nio convencem, dos quais se deve

fugir.

[...] o0 ator é chamado a criar uma imagem quando estd em cena e nio
simplesmente a se pavonear perante o publico, ela vem a ser uma necessidade
para todos nés''. (p. 61)

O que se discute, portanto, é a agdo cénica baseada na mdscara como uma
garantia de qualidade e essencialidade na atuacio do profissional, tendo em vista que
a plateia nao serd convencida por aquele que se exibe exageradamente no palco, mas
sim por aquele que a convence da personagem que almeja vivenciar e se transformar
na cena.

Contudo, vale enfatizar que a vestimenta da mdscara carece de um estudo
trabalhado por trds dessa decisao. Afinal, Stanislavski'?, por meio da figura do diretor
Tortsov, em sua outra obra, critica as chamadas mdscaras inanimadas, as quais nio
servem para nada além de tornar mecinico o desempenho do ator.

Tais técnicas ineficientes giram em torno da reprodugio de padroes e clichés
de atuag¢do, como o chorar histérico e copioso para demonstrar tristeza, ou ainda
a expressio do amor apaixonado pelo ato de levar a mao ao peito, suspirando. A
verdade por trds dessas a¢oes estd em um ator que pouco buscou estudar como
representd-las, nio esculpiu uma mdscara convincente e, portanto, nio marcard
a plateia que o assiste. Assim, “servindo-se de caretas, de artificios vocais e de
gestos, tais atores nao oferecem ao publico mais que uma mdscara inanimada,
vazia dos sentimentos que nio existem neles”* (p. 198).

Ao contrério disso, uma boa mdscara exige treino, pesquisa, fundamentagao e
inspiragio em verdadeiras intengoes por trds de cada gesto e expressao escolhidos. A
mdscara, nessa perspectiva, deve ser aquela que carregue consigo uma intencionalidade
implicita e acessivel a plateia, eliminando os caracteres desnecessdrios e garantindo que
permanega a esséncia da personagem na mdscara eleita.

L.1E preciso que se lembrem de uma coisa que eu jd repeti muitas vezes:

representar, nenhum gesto deve ser feito apenas em funcao do préprio gesto.
Seus movimentos devem ter sempre um propdsito e estar sempre relacionados
com o contetido de seu papel'’. (p. 79)
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Além disso, vale destacar que a mdscara ¢ o objeto de controle que o ator possui
quando ele estd atuando e no momento em que ele deve cessar sua agio cénica. E
uma maneira de encarar a personagem como um corpo, uma expressao, uma vida a
ser vivida ali no palco; nio significa, contudo, que o ator possui aquela realidade de
vivéncia em seu cotidiano. Nesse sentido, o ato de colocar a mdscara auxilia o ator a
desempenhar seu papel de forma convincente e excelente, mesmo sendo algo que ele
nao vivencie em sua realidade cotidiana.

A mdscara, em suma, é a chance para o ator ser quem ele nio é no contexto
que carece dessa representacdo. Tal potencial, de acordo com Braga e Tonezzi', foi
utilizado de maneira extensa ao longo de diversos momentos na histéria do teatro.

Desse modo, vdrias escolas e contextos cénicos se utilizaram das méscaras para a
efetividade de suas atuagoes. Os bufées, na Idade Média, se utilizavam da mdscara
sarcéstica e risonha para equilibrar o riso com a critica, no intuito de divertir e, por
trds, revelar a plateia o objeto da diversdo: convengdes e contextos sociais aos quais
eles consideravam passiveis de critica e escdrnio’.

Semelhantemente, no século 15, a modalidade de commedia dell’Arte se utilizava
de diferentes mdscaras para que os atores representassem diferentes personagens,
retratando a plateia determinados padrdes sociais com os quais o ptblico poderia ou
nao se identificar. Aqui estava o poder contido na mdscara, do qual o ator usufrui
constantemente: vestir-se ou mascarar-se da personagem garante ao profissional a
capacidade de revelar verdades cuja verossimilhanca nio estd relacionada ao ator, mas
sim a plateia. O ator, pela mdscara, alcanca seu publico, agindo nele e fazendo-o se
identificar com aquilo que estd sendo encenado'.

0 bufao e a expressao do ridiculo

Encetando uma breve viagem pela histdria, os bufoes sao herdeiros do tradicional
bobo da corte romano, os balastros, os quais tinham como principal caracteristica o
trabalho com o riso. Tradicionalmente, entretinha a elite para a qual trabalhavam'.

Contudo, diferentemente dos tipicos e inocentes balastros, verificamos que
os bufées nao limitavam suas a¢oes as tradicionais palhacadas: introduziram uma
perspectiva inédita e, podemos afirmar, vanguardista da critica por trds do riso.
Eram pessoas tidas como “anormais”: aleijados, bébados, loucos, e por isso eram
motivo de chacota, de zombaria. O que as pessoas nio percebiam era que, do mesmo
modo que elas ridicularizavam os “bufées”, eles também riam e ridicularizavam as
pessoas. Por serem considerados loucos e nao terem nada a perder (ja que haviam
perdido a sua prépria dignidade), os bufées zombavam até mesmo de pessoas de

grande poder, como os reis®'.

Aos reis, os bufoes expressavam tudo o que a sociedade gostaria de dizer, mas nao
tinha coragem. Para surpresa de todos, os reis viam essa zombaria com bons olhos e
de modo bem-humorado, trazendo a realidade que as bajula¢bes camuflavam. Aos

poucos ganharam notoriedade, tendo o riso como sua forma de sustento, originando
os bobos da Corte>".
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Eram artistas que, gradativamente, formaram bandos, se popularizaram no
ambito sociocultural daquela época, inclusive por dentro dos castelos, sendo muitas
vezes contratados pela elite para o trabalho “inocente” do riso. Eles, dessa forma,
espalharam-se por dentro das vigas e estruturas feudais de diferentes cortes e locais,
garantindo seu palco e sua plateia. Sua atuacio consistia na colocagao da mdscara
do riso e do escdrnio humorista, convencendo indiretamente seu ptblico acerca das
criticas, mesmo sem reconhecer que o préprio puablico era o alvo criticado desses
atores'.

E vem o questionamento: Mas como podem essas pessoas, tidas “excluidas da
sociedade” pelo simples fato de gerarem riso por suas mazelas, se tornarem membros
da realeza no posto do bobo? Entender o bufio e sua trajetéria até tornar-se bobo
da Corte ¢ fundamental para compreender a légica do riso do palhago no cendrio
hospitalar. Muitos pensam que o bobo da Corte surge para mero divertimento da
realeza, mas o que elevou o bufo a tal patamar nao foi o riso que ele provocava ao
permitir o deboche de suas préprias mazelas, mas o fato de debochar e rir do outro
sem o medo que o povo oprimido da Idade Média tinha de expor as fragilidades
alheias.

Desse modo, o bufao ganha notoriedade, porque, por mais afrontoso que possa
parecer, quando hd a exposi¢ao do ridiculo do espectador por meio da sua méscara
colocada, independentemente do papel social que exerca, ele possibilita a reflexao.
A sua plateia, dessa forma, passa a enxergar uma encena¢io muito mais relacionada
e parecida com a realidade do que ela esperava. Possibilita, ainda, que o espectador
visite esse lugar de reflexdo proposto pelo bufio e sua mdscara em meio a leveza
gerada pelo riso, possibilitando uma quebra da hierarquia por alguns segundos.
Mas deve ser usado com cautela e conhecimento porque o riso pode ser perigoso,

sedutor, poderoso e disputado. Bergson'®

questiona: “O que significa o riso? O que

hd no fundo do risivel? O que haverd de comum entre uma careta de palhago, um
jogo de palavras, um quiproqué de Vaudeville, uma cena de fina comédia?” (p. 99).
A compreensio do riso, para ele, passa pela compreensio da sociedade e das relacoes

humanas, exercendo uma funcio social.

Segundo o filésofo Aristételes” em seu relato de apologia ao riso, humor e
virtudes, “o homem ¢ o Gnico animal que ri”. Nesse contexto, o riso tem um valor
terapéutico na medida em que ao menos coloca em evidéncia a patologia pela qual o
homem ¢é acometido. E um contraponto. H4 uma intencionalidade ao proporcionar
o riso diante de situagoes ridiculas e esdrixulas hierarquizadas que se tornam risiveis
perante a sociedade.

O bufio nio apenas divertia os poderosos, mas aconselhava e advertia, sendo-lhe,
por vezes, dado o poder de prever o futuro. Na Alemanha, alguns eram chamados de
“conselheiros divertidos”, porque em suas brincadeiras e gracejos sempre havia um

conselho, uma sibia adverténcia®.

H4 também relatos do riso como sinénimo de inteligéncia e, por isso, nem todos
compreendem uma piada. E preciso exercer conexdes afetivas com o interlocutor
que favorece uma reflexdo sobre determinado assunto e promove o entendimento
de modo mais leve e compreensivel. Sorrir diante das adversidades nao implica a
resolugdo do problema, mas sim a maturidade ao adquirir esse nivel de relaxamento
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diante das dificuldades, em que ¢ possivel repensar as demandas para soluciond-las.
As pessoas mais inteligentes conseguem dominar a situagao com sua simpatia, riso e
entretenimento. O riso é uma porta aberta para o novo, por expressar receptividade e
empatia.

Uma piada de qualidade nio implica agredir a imagem do outro com jargio
preconceituoso e reproduzindo posturas homofébicas, machistas, racistas entre
outras, porque esse tipo de riso é fdcil, sdo histdrias repetidas como “verdadeiras”
a0 longo dos tempos, em que hd uma zombaria de grupos vulneraveis na sociedade.
O riso de qualidade exige inteligéncia para fazer criticas construtivas as situagoes
opressoras que de to esdrixulas se tornam risiveis.

O que hd em comum entre o bufio, o bobo da corte e o palhago é proporcionar
um olhar critico e reflexivo por meio do riso. Segundo o diciondrio Aurélio'®,
ridiculo é aquilo que ¢ digno de riso, zombeteiro, escirnio e tem como sin6nimo a
palavra “risivel”. O palhago expoe suas mazelas, suas vulnerabilidades, seus defeitos
de forma jocosa. Permite-se rir de si mesmo e convida o outro a rir com ele de suas
fragilidades. O riso provocado pelo palhago é um riso de similaridade: eu rio daquilo
que ¢ familiar; é permitir modificar o olhar para determinados fatos e caracteristicas
que habitam em mim, em meus familiares, em minha sociedade'®. O riso torna-se
uma reacio da plateia que se identifica, que ¢ convencida por aquelas atuagoes do
palhaco. Essa constru¢do do riso do palhago ocorre na subjetividade que permeia a
construg¢do desse encontro, permitindo que o palhaco possa rir do ridiculo que hd no
outro, partindo de si, o que distancia o riso de uma afronta ou uma agressao.

Existem diversas teorias sobre o riso e seu significado. Por exemplo, para
Bergson'®, o riso ¢ um mecanismo de critica, ou seja, o conceito de que o humano s6
ri daquilo que conhece, s6 ri quando se reconhece, e, portanto, nesse momento, ativa
canais criticos e reflexivos baseados na expressao latina castigat ridendo mores: é rindo
que se corrigem os costumes.

Correlaciona o riso ao trabalho do comediante, como um roteiro, uma ideia
formulada com inicio, meio e fim, muito bem conduzida, nuances de voz, pequenas
adaptagoes baseadas na leitura do espectador, e tudo provoca o riso.

Em contraponto, o palhaco trabalha o real. Vive o agora, com percepgio agucada,
escuta e usa didlogo consistente. O palhago nio interpreta um personagem, ele é o
personagem! Dos humoristas, nés rimos das piadas; dos palhacos, nés rimos deles.
Rimos também de como eles, dentro de toda sua atrapalhagao, revelam como todos
nds também somos, fomos ou seremos’. O palhaco é, nesse sentido, a prépria
mdscara, vestida por aquele que a desempenha diante de sua plateia.

Assim, desde seu surgimento em meados do final do século 20 no Brasil, os
palhacos hospitalares cumprem com a materializagiao do que antes se via nas cortes
com a figura do bufio, estabelecendo-se em ambientes de satde, até entdo sob
diversas formas: comegando por meio de iniciativas de grupos profissionais, como os
Doutores da Alegria4, atuantes desde 1991, atingindo outras esferas da sociedade, até
o caso de projetos de extensio em vdrias universidades do pais.

A extensao universitdria, por sua vez, possui esse cardter inclusivo da populacio
no entorno da universidade; afinal, garante que conhecimentos, discussoes e préticas
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cheguem a sociedade de maneira comunitdria, voluntdria e compromissada®. Muitos
projetos, espalhados pelas regioes brasileiras, dialogam com o ideal de palhacaria e seu
uso no Ambito da satde, o que evidencia a necessidade de estudos que quantifiquem
e reinam informagoes dos mais variados grupos extensionistas. Dentre os diversos
existentes, pode-se citar os pioneiros nessa discussao como “Enfermaria do Riso” da
Unirio?' e “Clowns Visitadores” da Unicamp?®.

Ao questionar o que permitiu a entrada do palhaco nos contextos de saide, é
necessdrio compreender a sua funcionalidade. Muitos justificam a entrada do palhaco
na satide com a alegria, a descontracio e o riso. Como exposto no texto, essa nao é
a principal justificativa; afinal, existem diversos profissionais que geram riso (como
atores e comediantes, por exemplo), e, se 0 motivo é o riso, qualquer profissional
que faga rir pode ocupar esse espago. Pode-se dizer que o palhaco s6 adentrou a
satde porque ¢ o artista do riso que trabalha o real, vive o agora e resgata alegria
em um contexto de dor e vulnerabilidade. O palhago transita pelo sofrimento, pelo
adoecimento e muitas vezes pela morte, observando os processos, questionando essas
situagdes, partilhando as vivéncias e, sempre que possivel, trazendo luz e alegria
a espagos e momentos onde somente haveria pesar.

No que se refere a isso, um dos integrantes do grupo alagoano de palhacos
de hospital, projeto extensionista universitdrio Sorriso de Plantao®, relatou uma
experiéncia em que a personagem estava em contato com uma crianga, divertindo-a
e interagindo com ela, enquanto uma profissional estava se preparando para realizar
um procedimento com a paciente. No momento de realizagdo, ao notar que a
paciente, chorando, nio estava a vontade com a maneira pela qual estava sendo
tratada pela profissional, o extensionista utilizou a mdscara do palhago para criticar
a atitude e a postura presenciada por meio de uma cdmica observagio de que a
“brincadeira” realizada pela profissional em questio nao era boa, seus “brinquedos”
nao eram legais e ele iria contar para a sua mae (maneira carinhosa que os integrantes
nomeiam a professora coordenadora). No instante, ela reconheceu o equivoco e
parou, enquanto outras maes € terceiros, presentes na sala, riam da maneira caricata
com a qual o palhaco falou.

O espetaculo e a indicacao do ridiculo

Segundo Debord’, a sociedade atual nao superou a légica moderna de produgao
e, portanto, apresenta-se como um actimulo de espetdculos onde a representacio
substitui o viver. Ser em uma sociedade de espetdculo é viver o nio vivo; é construir
as préprias mentiras que constroem um falso viver; é performar um falso “Eu” como
préprio ser. O que sustenta a sociedade atual é uma reciproca alienagio em que
a realidade produz o espetdculo, ao passo que o espetdculo produz a realidade’.

O palhago seria o ser cru, nu, irrefletido, o mais préximo do natural, do real. Ele
¢ o rebelde e contestador das ordens de supremacia dentro do EU*. A recalcitrincia
constréi novos conceitos e destroi os velhos®. Novos olhares sobre antigos conceitos
estéticos e tais incorporagoes auxiliam na forma¢io de um ser humano com uma
identidade prépria, liberto de preconceitos e aberto 2 criatividade'®. Em uma
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sociedade de espetdculo, o palhaco é entdo o avesso do avesso, visto que a verdade é
tdo irreal quanto a mentira.

Em sua tese de nimero 9, Debord? expressa, em uma tdnica frase, o entrelace entre
realidade e mentira: “No mundo realmente invertido, o verdadeiro é um momento
falso™ (p. 11). Seria entdo o palhago uma aproximagao da realidade em meio a tantos
espetdculos? Ao resgatar a histéria do palhago, é observado que ele é um subversivo,
que ganha espaco @ medida que ironiza e critica as 16gicas de poder da sociedade. As
vestes do bobo da Corte, por exemplo, sao uma parddia das vestes reais.

[...] Sem reinado, estipido e tonto. Seu chapéu lembrava uma coroa disforme,
de cabega para baixo. O verde e 0 amarelo [e as vezes o vermelho] de suas
roupas em nada lembravam o poder de um verdadeiro imperador [...]% (p.

28-9)

Entender a origem do palhago, tendo o bufio como uma das referéncias, ¢
compreender sua importincia social: um ser excluido, marginalizado, mas que
ascende socialmente ao expor o ridiculo presente nas légicas de poder. Assim como
na Idade Média o bobo da corte satirizava os reis, na Idade Moderna o palhaco ganha
os picadeiros do circo ao satirizar as relagdes sociais nas representagdes do Branco e
Augusto. Sendo mdscaras conhecidas da modalidade de commedia del’Arte, o palhaco
Branco ¢ pomposo, inteligente, sagaz e busca, de alguma forma, tirar proveito de seu

companheiro de cena, o Augusto, um palhaco ingénuo, tonto, desajeitado®".

Para o teatro de commedia dell’Arte, as personagens eram representagdes caricatas
de papéis sociais visualizados no cotidiano da plateia, tais como o individuo astuto e
galanteador, o qual tira proveito das situagoes alheias; o trdgico e amargurado traido,
com seus devaneios; a inteligente e manipuladora pessoa que se veste de inocéncia e
fragilidade. Aos poucos, personagens como as listadas acima, respectivamente,
Arlecchino, Pierrot e Colombina, os quais pareciam apenas arrancar o riso de sua
plateia, escancararam para todos as realidades inimeras que cada ser humano ali

vivenciava'?.

O Branco, mergulhado em seu stazus social e total seguranca de superioridade
sobre o Augusto, nio percebe que o ludibriado da histéria é ele mesmo, e é nesse jogo
—em que o enganador ¢ enganado — que se faz o riso. O riso de uma sociedade que
conseguia se reconhecer no Augusto, no bobo, no ingénuo e exaltava de alegria ao vé-
lo triunfar. Ainda hd no espectador a percepgao da critica, da ironia, sendo o riso um
agente potencializador, subversivo.

Ainda na modernidade podemos resgatar Charles Chaplin** (1889-1977) e seu
palhago Carlitos que, no cinema mudo, criticava a sociedade industrial, o0 modo de
produgao fabril, a busca por acimulo de capital. Diferentemente da sociedade
no inicio da modernidade, em que a irénica relagio entre o Branco e o Augusto
afirmavam a poténcia dos explorados pelo riso, no cinema a critica perde for¢a de
reverberagdo. Se na sociedade do espetdculo “o que aparece é bom. E o que ¢ bom
aparece™ (p. 24), o que seria uma critica a sociedade capitalista e produtivista tornou-
se um refor¢ador, um potencializador da sociedade industrial.
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O espectador que nio é; que nao vive sua esséncia; que é meramente um
acumulador de padroes; um reprodutor de arquétipos, consegue apenas apreender
o que ¢ familiar, aquilo que ele reproduz, consome e “vive”. A sdtira, a ironia, o
deboche nio sio potentes o suficiente para modificar o Ser, para despertd-lo da
inércia sob intimeras camadas de um grosso cobertor de espetdculos. A representagao
¢ apenas mais uma camada, mais um elemento conquistado, pertencido e nao
sentido. Nao hd afetacdo a arte, hd apropriagao superficial do Ter.

Ao pensarmos que o palhagco em esséncia é um agente subversor, nada mais
natural, portanto, que ele continue ocupando os espagos de dominio e poder;
“galgando” dos paldcios aos picadeiros de circo, dos picadeiros ao cinema e do cinema
a saide. Bem como o bobo da corte imita o rei, em seus trejeitos, postura e vestes, 0
palhaco, ao adentrar o campo da saide, satiriza o médico, que é, até os dias atuais, a
representagio do poder na sadde, ainda centrada nesse profissional até os dias atuais.
Nesse contexto, o jaleco, os estetoscépios, a solicitagio de exames, a realizagéo de
consultas, representam a parddia de um setor onde a Medicina expropria a satde®.

O palhago de hospital ¢ a materializagdo caricaturada do ego médico, pomposo,
repleto de firulas para expressar sua soberba, sua inteligéncia e superioridade. Abaixo,
segue a representacao de uma interacio de um palhaco “Branco” e uma crianga
hospitalizada, em cena:

- Um bom dia a todos, como devem saber sou o Doutor Esteto Cépius. Trago
os exames do paciente, mas acredito que o paciente deve ter recebido alta,
porque esse rapaz que se apresenta prostrado na cama estd bonito, corado,
feliz, alegre, contente e totalmente sauddvel!!! Acho que minha secretdria
trocou os papéis... Ou serd que o paciente estd escondido pelo quarto?

A fala acima representa o Branco pomposo entrando no palco da satide para expor
o ridiculo médico. Mas se hd o Branco, quem serd o Augusto?

O paciente de 9 anos de idade internado apés realizar uma cirurgia ortopédica
devido a uma fratura no antebrago, cai na gargalhada enquanto o palhago
procura em armdrios, embaixo da cama, no banheiro do quarto pelo paciente.

Augusto ¢ o préprio paciente, que na relagio médico-paciente tem seu
protagonismo anulado. O médico ¢é representativo da autoridade, do poder, e o
paciente, como o préprio nome diz, representa a passividade, a submissao. O palhago
em cena possibilita uma nova configuracio, um jogo ludico onde médico e paciente
dialogam e constroem a cena como protagonistas, em uma légica horizontal de
relagao, de troca, de partilha.

Foi esse processo complexo de critica as [6gicas de poder e domina¢io que
muitos autores denominaram Terapia do Riso®®. O riso ¢ terapéutico, nao porque
¢ engracado, alegre e produz serotonina. O riso ¢ terapéutico porque fortalece a
existéncia do paciente como Ser, como atuante no processo terapéutico, distanciado
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da légica de reificacao desse individuo que sé é considerado em detrimento da
existéncia da a¢do médica. Em uma satide que trabalha a doenca, a auséncia do
doente impossibilita a agao e té-lo ¢ afirmar a existéncia médica.

O riso na sociedade de espetaculo

Onde o mundo real se converte em simples imagens, essas simples imagens
tornam-se seres reais e motivagdes eficientes tipicas de um comportamento
hipnético [...], onde hd representa¢io independente, o espeticulo reconstitui-

se’. (p. 13-4)

Em uma sociedade de reprodug¢ées espontineas e independentes, o papel do
artista palhaco na sociedade contemporinea ¢ de performar uma realidade irreal. E
o jogo hipnético da sociedade de espetdculo em cena: a reprodugio da reprodugao, a
falsa representacio de uma falsa realidade. E o riso, o que é?

O riso que o palha¢o provocava em sua origem ¢ de identificacio, de afirmacio
das mazelas, de reconhecimento da humanidade em si e no outro. Um riso potente,
capaz de construir uma autocritica sutil, refinada. Em uma sociedade de espetdculo,
de uma realidade irreal, performdtica e imagética, o riso provocado pelo palhaco é de
torpor, um espasmo da prostracio e indoléncia da sociedade. Um riso involuntdrio de
um corpo insensivel, inerte, entorpecido nos acimulos de um falso ser, submerso em
camadas e camadas de representagoes.

Nao se trata de questionar a legitimidade do riso do paciente, talvez por acreditar
que o seu lugar no contexto do cuidado em satde e o lugar que lhe é permitido
estar em cena tornam esse riso legitimo e, talvez por isso, tenham acio terapéutica.
Questiona-se aqui o riso do espectador (os acompanhantes, a equipe de saide) e a
ilegitimidade desse riso. Quem ri do palhaco, ri de si. Ri de suas mazelas, do seu
ridiculo. O ridiculo que o palhago apresenta no palco da satde é o papel de opressor,
controlador e subjugador do setor, considerado que o riso do palhago é um riso de
afetagio ao ridiculo representado. Serd o riso dos espectadores reflexo da a¢io do
palhaco como agente de reflexao?

E considerado que o palhago de hospital hoje ocupa um papel nio no cuidado 2
saide, mas como objeto, como ferramenta de um sistema de mercado®. O préprio
conceito de Terapia do Riso coloca o palhago como mero recurso que justifica sua
existéncia no campo da satide. A satde reifica o palhago para apropriar-se, para TER,
e o riso é mero produto de um servico que se faz legitimo a sociedade de espetdculo’.

Assim como Debord afirma, ao final da apresentagao da Sociedade de Espetdculo:
«h . . . . . . . ~
E preciso ler este livro considerando que ele foi deliberadamente escrito na intengao
de se opor a sociedade espetacular. Nunca ¢ demais dizé-10™ (p. 9), reforcando que
esse texto deve ser lido considerando que foi deliberadamente escrito na intencio de
se opor ao uso do palhago como mero provocador de risos irrefletidos. Afirmar que a
poténcia do palhaco estd no poder terapéutico do riso ¢ mero engodo.
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Consideracgoes finais

Em uma sociedade de espetdculo, o palhaco ¢ a caricatura de uma sociedade
irreal, performdtica e reprodutora de esteredtipos. O palhaco de hospital, tendo
conhecimento da sua fungao social, ao entrar no cendrio da satide pode promover
criticas a l6gica mercantilista, centralizadora, a verticaliza¢io do cuidado e
a auséncia de protagonismo do paciente. Ao passo que se as criticas nao sio
percebidas, hd a reificagio da ferramenta palhago, como objeto do riso, um objeto
a ser capturado, apropriado e consumido, como um medicamento capaz de trazer
conforto e cura.

O riso provocado pelo palhaco ¢ de identificacao das relagdes de controle,
dominio e opressao e, portanto, uma potente ferramenta para ressignificar as relagoes
sociais de poder e de trabalho. No cendrio do hospital ¢ percebido um desconforto,
uma dissociagio de uma realidade de torpor. Hd necessidade de resgatar o arquétipo
da méscara do palhago para compor as muitas camadas de espetdculo existentes no
hospital, de forma critica, forte e resistente.

O palhaco no cendrio hospitalar apresenta caracteristicas criticas e reflexivas
semelhantes ao bufao. No entanto, é necessdrio produzir o riso com qualidade ao
favorecer rir de si mesmo diante das adversidades, nao diante dos preconceitos
com piadas racistas, sexistas, homofébicas e transfébicas. O palhago ri do corpo
doente, mas com respeito ao doente, ri das posturas de superioridade profissional
diante da assisténcia prestada, como uma forma de inverter a l6gica do poder e da
subordinagao. O palhaco pode rir de “tudo”, desde que a interagao com o ptblico
apresente um espetdculo de comicidade com postura ética, respeitosa e acolhedora.

Assim, ¢ ressaltado que nio se pretende enquadrar a agio do palhago em uma
16gica maniqueista, polarizada entre bem e mal; afinal, o palhaco nio estd dissociado
das 16gicas de poder. A proposta apresentada é de reflexao das a¢oes do palhaco, de
suas potencialidades e do uso dessa ferramenta tao provocadora e reflexiva.
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The study presents reflections on the historical relevance of buffoons through an analysis of the
artistic and social view from the buffoon to the hospital clown. The subject is discussed in four
topics: The mask, the actor, and the audience; The buffoon and the expression of ridicule; The

spectacle and the indication of ridicule; and Laughter in the society of the spectacle. The hospital
clown promotes a reflection that is similar to that of the buffoon, but the interaction with the

audience must present a spectacle of comicality with an ethical stance. It is possible to laugh
at oneself in the face of adversity, at the sick body, but respecting the patient, and at postures

of professional superiority concerning care, as a way of reversing the logic of power without
questioning one’s professionalism, with an equal degree of protagonism.

Keywords: Buffoon. Hospital clown. Laughter, society of the spectacle.

Se presentan reflexiones sobre la relevancia histérica de los bufones, por medio de un anilisis
sobre la visién artistica y social del bufén al payaso de hospital. Se discute en 4 tépicos: la
mdscara, el actor y el publico; El Bufén y la expresién del ridiculo; El espectdculo y la indicacién
del ridiculo y La risa en la sociedad del espectdculo. El payaso de hospital favorece reflexiones
semejantes a las del Bufén, pero es necesario que la interaccién con el publico presente un
espectdculo de comicidad con postura ética. Es posible reirse de uno mismo ante las adversidades;
del cuerpo enfermo, pero con respeto al enfermo; de las posturas de superioridad profesional
ante la asistencia, como una forma de invertir la l8gica del poder y sin poner en tela de juicio su
profesionalismo, con el mismo grado de protagonismo.

Palabras clave: Bufén. Payaso de hospital. Risa, sociedad del espectdculo.
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